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Prot. n.40 del 7/10/2022 

 Al Presidente della Giunta  
       regionale 

 
              

Interrogazione a risposta scritta 
 

Oggetto: Gestione del paziente diabetico in Regione Campania   

La sottoscritta consigliera regionale Valeria Ciarambino, ai sensi dell’articolo 124 del 
Regolamento interno del Consiglio regionale, rivolge formale interrogazione per la quale 
richiede risposta scritta nei termini di legge, sulla materia in oggetto. 

Premesso che  

a) Il diabete è una patologia cronica e complessa che sviluppa numerose complicanze, anche 

severe, quali retinopatie, nefropatie, malattie cardiovascolari, neuropatie e piede diabetico;  

b)  la Regione Campania presenta una prevalenza di patologia diabetica superiore alla media        

nazionale e pari al 6,7%, con circa 400.000 cittadini campani affetti da diabete e con il tasso di 

mortalità più alto in Italia, pari a 5,53/100.000 residenti;  

c) per rispondere in maniera adeguata ai bisogni di cura derivanti dal citato quadro epidemiologico, 

la Regione con DGR n. 544 del 02.12.2020 ha rideterminato il fabbisogno e incrementato 

numero e funzioni dei CAD (Centri antidiabetici) pubblici e privati accreditati; 

d) l’intervento, pienamente condivisibile, mira a consolidare in tutto il territorio un’appropriata 

gestione del paziente diabetico poiché è di tutta evidenza che il monitoraggio accurato 

dell’evoluzione della malattia può consentire di ritardare o anche prevenire l’insorgenza delle 

complicanze e dei costi ad esse associate; 

 

Considerato che: 

a) L’articolo 3 della L.R. 9/2009 istituisce la Commissione Diabetologica per “l'identificazione 

dei protocolli diagnostico-terapeutici per la malattia diabetica e le sue complicanze, anche su 

proposta dei centri regionali di riferimento, delle società scientifiche e degli operatori del 

settore” 

 

b) nell’ottobre 2021 rappresentanti istituzionali della Regione Campania, clinici specialisti 

diabetologi universitari, ospedalieri e territoriali rappresentanti delle società scientifiche di 

riferimento, medici di medicina generale e rappresentanti della sezione campana 

dell’Associazione Pazienti FAND, si sono riuniti per identificare le criticità del percorso del 

paziente affetto da diabete in Campania e potenziali soluzioni a tali criticità; 
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e) Il documento di consenso che ne è scaturito, dal titolo “Soluzioni operative per la gestione del 

paziente con diabete in regione Campania”, da cui si evincono criticità e soluzioni proposte dal 

panel, è stato presentato il 20.07.2022 in Conferenza Stampa in occasione dell’ evento 

“Meridione Diabete”; 

 

f) Le criticità individuate dal panel multiprofessionale sono le seguenti:  

o Necessità di maggiore multidisciplinarietà nella gestione del paziente con diabete, 

includendo nel gruppo multidisciplinare il Medico di Medicina Generale;  

o Per gli specialisti diabetologi, sia ospedalieri che territoriali, i carichi di lavoro 

risultano particolarmente elevati per la complessità intrinseca della patologia;  

o I tre livelli di assistenza deputati alla presa in carico del paziente con diabete non sono 

integrati tra loro, essendo assente una comunicazione efficiente tra ospedale e 

territorio;  

o L’organizzazione del percorso del paziente con diabete presenta tempi dilatati tra le 

varie prestazioni (visite ed esami), poiché la gestione delle agende non è di pertinenza 

dei diabetologi ma demandata al CUP.  

 

g) Il panel multiprofessionale ha proposto le seguenti azioni per migliorare la gestione del paziente 

diabetico:  

o Revisione del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale a livello regionale;  

o Istituzione della visita diabetologica complessa, per la valutazione delle complicanze 

da parte del diabetologo;  

o Gestione più agile delle agende con presa in carico degli specialisti;  

o Formazione e coinvolgimento del MMG, anche in considerazione dell’emanazione 

della Nota 100 da parte dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) che permetterà la 

prescrizione di ulteriori farmaci antidiabete ai MMG;  

o Introduzione di nuovi strumenti tecnologici per migliorare la comunicazione tra 

professionisti, attraverso la diffusione della telemedicina;  

o Collaborazione tra Regione e Comuni per iniziative di promozione della prevenzione 

del diabete.  

Tutto ciò premesso e considerato si interroga il Presidente della Giunta Regionale 
per sapere:   

Se non ritiene di attivare la Commissione Diabetologica Regionale sugli argomenti sin qui esposti e 

per valutare la fattibilità delle soluzioni proposte dal panel di esperti regionali, in considerazione della 

loro esperienza diretta sul territorio campano al fine di ottimizzare la gestione del paziente affetto da 

diabete. 

             
         F.to       Valeria Ciarambino   
              


