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Non solo un forno per la produzione di gastronomia senza glutine, ma anche un progetto sociale 

e di inclusione per giovani affetti da disturbi dello spettro autistico. 

E' il laboratorio Farinò curato dalla associazione "La Forza del Silenzio" che apre, oggi, un 

nuovo punto vendita a Caserta in via Ricciardelli. 

"Un progetto che viene da lontano racconta Enzo Abate, presidente dell'associazione con sede a 

Casal di Principe che ha preso il via nei locali della cooperativa Eva, dove i ragazzi si sono 

impegnati in un laboratorio di motricità attraverso la preparazione di impasti per biscotti. 

Abbiamo deciso, dopo aver assaporato i nostri prodotti, di metterci in discussione puntando, sin 

da subito, ai prodotti senza glutine poiché sono molti, gli autistici, a seguire un regime di dieta 

senza glutine; sia l'autismo che la celiachia sono malattie autoimmuni ed, anche se non c'è una 

vera prova scientifica, sono molti gli autistici ad aver trovato giovamento nel seguire una dieta 

senza glutine". 

Farinò, pur rappresentando una piccola realtà produttiva, si è già distinto nel mondo del senza 

glutine con una citazione su Forbes e la vittoria di due edizioni del Premio Eccellenza Italiana, 

nel 2019 e 2020. La collaborazione con lo chef Francesco Favorino una istituzione nel mondo 

del senza glutine non solo italiano ma anche internazionale porterà, quest'anno, anche uno 

speciale panettone gourmet gluten free tra i prodotti del laboratorio casertano. 

"Tutta la produzione di Farinò è stata certificata dai laboratori dell'Università degli Studi di 

Napoli Federico II continua il presidente Abate che ne attestano la tollerabilità da parte dei 

celiaci e l'assoluta assenza di glutine. 

Questo ci ha permesso di essere presenti, accanto alle grandi case del mondo gluten free, 

nell'elenco dei produttori accreditati per la vendita di prodotti senza glutine mutuabili dagli 

affetti di celiachia attraverso la fustella da loro fornita dal Sistema Sanitario Nazionale. 

Siamo presenti nell'elenco con dodici prodotti artigianali, dal pane bianco e casereccio alle 

focacce, dalle prussiane ai muffin, dalle crostatine con cioccolato e marmellata ai tarallucci. 

E' un riconoscimento importante, che dà valore alla nostra produzione anche sotto un profilo 

sanitario certificandone il rispetto delle procedure richieste non solo per legge ma anche per il 



particolare regime di alimentazione". "Siamo pronti, non appena il punto vendita andrà a 

regime, a lanciare un bando per accogliere giovani autistici casertani ad alto funzionamento in 

questo nuovo punto vendita conclude Enzo Abate per dare loro l'opportunità di crescere insieme 

a noi e condividere l'esperienza de La Forza del Silenzio anche nel capoluogo di Terra di 

Lavoro". 

 


