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Q Intervista Maria Di Carlo

«[ bimbi vivono nella paura del virus
avremo un’'emergenza salute mentale»

Dottoressa, come stanno vi-
vendo i bambini questo anno
terribile?

«In questo momento, i bambini
non hanno certezze perché si
sono rotti gli equilibri. Vivono
nella paura del Covid, della
morte, sono oggetto di incubi
notturni, nonostante si stiano
facendo sforzi enormi, sia in
ambito familiare che scolasti-
co, per alleviare il peso delle dif-
ficolta che stanno affrontando.
Ma é innegabile che la figura
dell'insegnante & stata sostitui-
ta da un’'immagine circoscritta
in uno schermo, da cui non
emergono i sentimenti e le emo-
zioni».

Ci saranno conseguenze a me-
dio e lungo termine?

«Si. Nei prossimi anni avremo
un’emergenza “salute mentale”
per gli adulti ma anche per i
bambini e gli adolescenti. Ci sia-
mo trovati a dover affrontare
una situazione del tutto nuova
che ha richiesto il rispetto di re-
gole rigide. Anche i bimbi si so-
no abituati a tenere la masche-
rina, a correre verso i dispenser
per disinfettarsi le mani, a non
avvicinarsi troppo agli altri e ai
loro coetanei. Tuttavia, dietro
questo rigore c’'é¢ una sofferen-
za indescrivibile determinata
dall'impossibilita di stare vici-
ni».

Dal punto di vista psicologico
cosacomporta?

«Influisce negativamente sulla
sfera emozionale ma anche

LA PSICOLOGA:

«| PICCOLI SI SONO
ABITUATI A INDOSSARE
LE MASCHERINE

E NON SI ABBRACCIAND,
DOBBIAMO SOSTENERLI»

sull'apprendimento in quanto,
le due componenti si fondono.
Soprattutto per i pil piccoli, ma
anche per quelli pilt grandi,
I'apprendimento tocca la sfera
emozionale perché nasce da
una relazione tra docente e di-
scente, fatta di quotidianita, di
piccoli gesti, distati d’animo, di
concetti affidati all'inflessione
della voce, di conoscenza e di fi-
ducia. Tutto questo & venuto
meno, nonostante gli sforzi fat-
ti dagli insegnanti con la Dad
che si & dimostrata 'unica solu-
zione possibile ma che ha tolto
molto»,

Cosa si € perso in questi lun-
ghimesi?

«] bambini hanno perso la so-
cialita, la possibilita di abbrac-
ciarsi, di sfiorarsi, di condivide-
re i momenti ludici che rappre-
sentano un elemento di fonda-
mentale importanza nella fase
delicata dell'eta evolutiva. Il
gioco con i coetanei, la condivi-
sione dei pasti, sono tasselli di
fondamentale importanza per
ripristinare le tappe della cre-
scita»,

Chi sta pagando il prezzo pii
altodi questa situazione?

«[ bambini piti fragili per condi-
zioni sociali e per difficolta di
apprendimento sono quelli che
pagheranno perché le fragilita
si sono acuite proprio per la
mancanza di quotidianita e di
Maria Di Carlo

rapporti improntati all'emozio-

nalita. Stiamo provando tutti a
creare le condizioni necessarie
per attutire il colpo. Il mondo
degli adulti, a cominciare dallo
Stato, dalle istituzioni fino alla
scuola e alle famiglie, si sta pro-
digando per restituire ai piccoli
la normalitd che & venuta a
mancare ma ci vorra ancora
tempo».
Cosa si sta facendo di concre-
to per isoggetti fragili?
«Nel Sannio sono gia attivii Glh
(gruppi di lavoro per i disabili)
dell’Asl, di cui facciamo parte
anche noi psicologi, che intera-
giscono con la scuola. Siamo
gia entrati in contatto con i diri-
genti di alcuni plessi e molti al-
tri si stanno attrezzando. Il sup-
porto psicologico & importan-
tissimo per esorcizzare la pau-
ra, anche quella dell’altro, per-
cepita, seppure a livello incon-
scio, come un pericolo da evita-
re. Serve a ricostruire la psiche
sulle macerie lasciate dallo tsu-
nami Covid. Siamo tuttistanchi
e provati ma dobbiamo trovare
la forza di resistere in attesa
dell’estensione della campagna
vaccinale».
Quale messaggio vuole dare
ai bambini?
«Va tutto bene, non dobbiamo
aver paura perché presto torne-
remo ad abbracciarci».

lu. de cia.

Vaccinianti-Covid o 1 |3
i farmacisti pronti:
«Dosi anche da ne

Pes0:25%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



