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Cava de’ Tirreni - Presentato il progetto che nasce dalla collaborazione tra la Caritas Diocesana Amalfi Cava ed il centro Regionale Sportivo Libertas Campania

Sport e fragilita: un mondo per vivere insieme

Si & svolta questa mattina,
presso la Curia arcivesco-
vile di Cava de'Tirreni, la
conferenza stampa di pre-
sentazione del progetto de-
nominato “Sport E
Fragilita”: Un Mondo Da Vi-
vere Insieme”.

Il progetto che nasce dalla
collaborazione tra la Cari-
tas Diocesana Amalfi Cava
ed il centro Regionale
Sportivo LIBERTAS Campa-
nia, intende promuovere
sul territorio della citta di
Cava de Tirreni [l'attivita
sportiva per le famiglie che
non possono sostenere tali
costi, facilitando cosi il pro-
cesso di crescita dei ra-
gazzi, con particolare
attenzione all’inclusione so-
ciale. L'iniziativa si pone
I'obiettivo generale di pro-
muovere la pratica motoria
per ragazzi dai 6 ai 15 anni
e delle loro famiglie in
senso generale ma con una
particolare attenzione ad
un‘ottica di inclusione so-
ciale e di pari opportunita e
con particolare riferimento
alle condizioni di fragilita

socio-economica, abbrac-
ciando anche il mondo
della disabilita.

Alla conferenza stampa

hanno preso parte: don
Francesco Della Monica, di-
rettore della caritas dioce-
sana Amalfi-Cava de'Tireni;
I'on. Franco Picarone, con-
sigliere regionale e presi-
dente della Commissione
Bilancio; Anna Padovano,
consigliere comunale del
comune di Cava de'Tirreni;
Carlo Nardacci, consigliere
del Rotary club; e Carmine
Adinolfi Presidente del Cen-
tro Regionale Sportivo LI-
BERTAS Campania, ente di
promozione sportiva.

Si potra garantire in tal

modo |'attivita sportiva alle
famiglie che non possono
sostenere teli costi, facili-
tando cosi il processo di
crescita dei soggetti coin-
volti, con particolare atten-
zione allinclusione sociale.
Pertanto, nel persegui-
mento dell’obiettivo gene-
rale, il progetto si & dotato
di linee strategiche apposi-
tamente congegnate per
promuovere lo sport come
strumento di educazione
all'inclusione e ai valori del
gioco di squadra e fairplay.
Il progetto mira dunque ad
avvicinare all’attivita fisica,
motoria e sportiva persone
disabili inattive e ragazzi
con disagio sociale per mi-
gliorare il loro benessere e
la loro salute.

Ulteriore obiettivo e &
quello di promuovere un in-
contro inter-generazionale
con la terza eta con in pro-
gramma giornate ed eventi

aggregativi volti a ricucire
quell’asimmetria relazio-
nale che spesso si crea tra
le diverse generazioni.

Il progetto nasce dunque
dall’idea e dalla convin-
zione che lo sport sia di-
ritto di “tutti”, dove il “tutti”
includa veramente anche le
persone con disabilita.

In particolare i destinatari
diretti del progetto sono
persone con: disagio socio-
economico, disabilita moto-
ria (paralisi, traumi,
amputazioni ecc.), disabi-
lita sensoriale (cecita, sor-
dita ecc.), disabilita
cognitiva e socio-relazio-
nale (disturbi dello spettro
autistico, sindrome di
down, sindromi psichiatri-
che ecc.).

Questi destinatari svolge-
ranno attivita motoria e
sportiva, non saranno piu
quindi inattivi, migliorando
il proprio stato di salute e
benessere.

I corsi saranno completa-

mente gratuiti per i fruitori.
Saranno altresi attivati
corsi con attivita di squa-
dra; laboratori psicosociali
basati sull’attivita motoria.
Queste attivita saranno ge-
stite da tecnici o animatori
sportivi con il supporto di
tutor/educatori in rapporto
educativo variabile in base
alla problematica dei sog-
getti coinvolti.

La proposta progettuale
prevede anche uscite al
parco divertimento acqua-
tico * Isola Verde’, cio al
fine di favorire momenti di
condivisione tra il gruppo
di soggetti selezionati e
sviluppare in loro le poten-
zialita di confronto e scam-
bio relazionale. Saranno
altresi organizzati open day
multi sportivi “inclusivi”, il
primo si terra presso la Cit-
tadella della carita della
Caritas il prossimo 28 luglio
alle ore 19, al fine di svi-
luppare la conoscenza delle
diverse attivita sportive per
poi consentire ai soggetti
interessati selezionati la
pratica sportiva che (gli
stessi intenderanno intra-
prendere con decorrenza
del mese di settembre.

Il progetto istituisce una
task force di esperti forma-
tori sui temi dello sport
educativo ed inclusivo (at-
tivita di squadra e attivita
adattate per tutti, com-
prese le disabilita e i defi-

cit), sugli aspetti
organizzativo- gestionali
promuovendo la costru-

zione di un Patto Educa-
tivo con le scuole del
territorio e sugli aspetti di
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comunicazione pubblica e
digitale, in modo da sup-
portare le attivita proget-

tuali attraverso un percorso
formativo appositamente
congegnato e attraverso la
costituzione di una “Com-
munity” a supporto delle
attivita progettuali.
Queste le attivita motorie e
sportive previste per i de-
stinatari: corsi di barca a
vela, tennis, atletica, arti
marziali, danza sportiva,
ginnastica ritmica, basket,
ginnastica dolce/riabilta-
tiva.

I corsi saranno completa-
mente gratuiti per i fruitori.
Saranno altresi attivati
corsi con attivita di squa-
dra; laboratori psicosociali
basati sull’attivita motoria.

Queste attivita saranno ge-
stite da tecnici o animatori
sportivi con il supporto di
tutor/educatori in rapporto
educativo variabile in base
alla problematica dei sog-
getti coinvolti.

A conclusione di ogni an-
nualita del ciclo di attivita
fisica & previsto un evento
nazionale Sport e Fragilita.
I progetto e sostenuto dal
contributo economico del
Rotary distretto Cava de’
tirreni e gode del patroci-
nio della regione Campa-
nia, del Rotary club di cava
de'Tirreni, della Libertas,
ente di promozione spor-
tiva.

Hanno sin ora aderito le se-
guenti associazioni ed enti
del Terzo settore: Associa-

zione Antico Borgo, Univer-
sita della Terza eta,
Associazione La rondine,
associazione il Grillo e la
Coccinella, associazione Mi-
sericordia,  Associazione
Casa mia onlus Dopo di
noi.

Un momento della conferenza stampa
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